
Menú para Socios 20€ No Socios- 22€

Incluye pan, 1 consumición y postre o café

MENÚ
del Sábado 24 de Octubre 2026

Los Abetos, Nigrán

BEBIDAS
Copa de Vino Blanco
Copa de Vino Tinto

Cerveza Estrella Galicia
Refresco o Agua

PRIMEROS

Croquetas de jamón con ensalada

Ensalada caprese

POSTRE
Piña asada con helado de

vainilla

SEGUNDOS

Cachopo de ternera con ensalada y
patatas fritas

Dorada al horno con guarnición de verduritas



POSTRE
H e l a d o

BEBIDAS
A g u a

R e f r e s c o s

Precio del Menú 12€

Incluye 1 consumición y postre

del Sábado 24 de Octubre 2026

MENÚ
INFANTIL

Los Abetos, Nigrán

PRINCIPAL
P o l l o  k e n t u c k y



Menú para Socios 20€ No Socios- 22€

Incluye pan, 1 consumición y postre o café

del Domingo 25 de Octubre 2026
MENÚ
Los Abetos, Nigrán

BEBIDAS
C o p a  d e  V i n o  B l a n c o

C o p a  d e  V i n o  T i n t o
C e r v e z a  E s t r e l l a  G a l i c i a

R e f r e s c o  o  A g u a

SEGUNDOS
R a p e  c o n  a l m e j a s  y  l a n g o s t i n o s

S o l o m i l l o  We l l i n g t o n  c o n
c re m o s o  d e  b o l e t u s

PRIMEROS
E m p a n a d a  d e  a t ú n

C a l l o s  c o n  g a r b a n z o s

POSTRE
Tarta de la casa

Fruta de temporada



BEBIDAS
A g u a

R e f r e s c o s

del Domingo 25 de Octubre 2026

MENÚ
INFANTIL

Los Abetos, Nigrán

PRINCIPAL

A l b ó n d i g a s  c o n  a r r o z  y
p a t a t a s  f r i t a s

Menú para Socios 12€ No Socios- 14 €

Incluye pan, 1 consumición y postre o café

POSTRE
T a r t a  d e  l a  a b u e l a
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