Los Abetos, Nigran
»~

MENU

del Sabado 24 de Octubre 2026

PRIMEROS

Ensalada caprese

Croquctas de jamon con ensalada

SEGUNDOS

Dorada al horno con guarnicion de verduritas

Cachopo de ternera con ensaladay
patatas fritas

POSTRE

Pina asada con helado de
vainilla

BEBIDAS

Copa de Vino Blanco
Copa de Vino Tinto
Cerveza Estrella Galicia
Refresco o Agua

Mend para Socios 20€ - NosSocios 22€

Incluye pan, 1 consumicion y postre o café




Los Abetos, Nigran
»

MENU
INFANTIL

del Sabado 24 de Octubre 2026

PRINCIPAL

Pollo kentucky

POSTRE

Helado

BEBIDAS

Agua
Refrescos

Precio del Menua 1Z€

Incluye 1 consumiciony postre




Los Abetos, Nigran
»~

MENU

del Domingo 25 de Octubre 2026

PRIMEROS

Empanada de atin

Callos con garbanzos

SEGUNDOS

Rape con almejas y langostinos

Solomillo Wellington con
cremoso de boletus

POSTRE

Tartade lacasa

Fruta de temporada

BEBIDAS

Copa de Vino Blanco
Copa de Vino Tinto
Cerveza Estrella Galicia
Refresco o Agua

Ment para Socios 20€ - NoSocios 22€

Incluye pan, 1 consumiciony postre o café



Los Abetos, Nigran
»

MENU
INFANTIL

del Domingo 25 de Octubre 2026

PRINCIPAL

Albéondigas con arroz y
patatas fritas

POSTRE

Tarta de la abuela

BEBIDAS " “"'
Agua sl

Refrescos

Menti para Socios 12& — No Socios 14 €

Incluye pan, 1 consumiciony postre o café
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