
Menú para Socios 20€ No Socios- 22€

Incluye pan, 1 consumición y postre o café

PRIMEROS
P o t a j e  d e  A l u b i a s  c o n  C h o r i z o  y  J a m ó n

T o s t a  d e  P u l p o  y  Q u e s o  G a l l e g o

POSTRES
A r r o z  c o n  L e c h e

T a r t a  d e  Z a n a h o r i a

T a r t a  H e l a d a

BEBIDAS
C o p a  d e  V i n o  B l a n c o

C o p a  d e  V i n o  T i n t o

C e r v e z a  E s t r e l l a  G a l i c i a

R e f r e s c o  o  A g u a

SEGUNDOS
B a c a l a o  a l  H o r n o  c o n  P a t a t a

P a n a d e r a  y  V e r d u r a s

C a r r i l l e r a  d e  C e r d o  I b é r i c o  a l  M e n c í a
c o n  P u r é  d e  P a t a t a  y  M a n z a n a

MENÚ
del Sábado 7 de Marzo

Los Abetos, Nigrán



PRIMEROS
E m p a n a d a  G a l l e g a

S a l p i c ó n  d e  M a r i s c o

SEGUNDOS
R a x o  d e  C e r d o  A s a d o  a  B a j a

T e m p e r a t u r a  c o n  P a t a t a s  G a j o
y  T o m a t e s  C h e r r y  C o n f i t a d o s

E s p a g u e t i s  N e r o  d i  S e p i a  c o n
M a n j a r e s  d e  N u e s t r a  R í a

POSTRES
M a c e d o n i a  d e  F r u t a
T a r t a  d e  C h o c o l a t e

T a r t a  H e l a d a

BEBIDAS
C o p a  d e  V i n o  B l a n c o

C o p a  d e  V i n o  T i n t o
C e r v e z a  E s t r e l l a  G a l i c i a

R e f r e s c o  o  A g u a

Menú para Socios 20€ No Socios- 22€

Incluye pan, 1 consumición y postre o café

del Domingo 8 de Marzo
MENÚ

Los Abetos, Nigrán



PRINCIPAL
L o m o  A d o b a d o  c o n

S a l c h i c h a s  y  P a t a t a s  F r i t a s

R a b a s  d e  C a l a m a r  c o n
A r r o z  B l a n c o  y  H u e v o

POSTRES
F l a n  d e  l a  C a s a

Y o g u r  d e  S a b o r e s
H e l a d o  d e  F r e s a  o  N a t a

BEBIDAS
A g u a

R e f r e s c o s

Precio del Menú 12€

Incluye 1 consumición y postre

del Sábado 7 de Marzo 2026

MENÚ
INFANTIL

Los Abetos, Nigrán



PRINCIPAL
T o r t i l l a  F r a n c e s a  c o n  M a c a r r o n e s

y  S a l s a  d e  T o m a t e  F r i t o

F i n g e r s  d e  P o l l o  c o n
P a t a t a s  F r i t a s  y  H u e v o

POSTRE
Y o g u r  d e  S a b o r e s

N a t i l l a s  d e  C h o c o l a t e
H e l a d o  d e  F r e s a  o  N a t a

BEBIDAS
A g u a

R e f r e s c o s

Precio del Menú 12€

Incluye 1 consumición y postre

del Domingo 8 de Marzo 2026

MENÚ
INFANTIL

Los Abetos, Nigrán


