
SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN

CURSOS PARA ADULTOS

PISCINA - GIMNASIO - ACTIVIDADES DIRIGIDAS

AQUAGYM

GIMNASIO (GRATUITO)

Abdominales: 2 días/sem. (M-J) 

Abdominales: 3 días/sem. (L-X-V)

Estiramientos: 2 días/sem. (M-J)

SALA ACTIVIDADES DIRIGIDASNATACIÓN

SEVILLANAS

      Socio-a individual                          Socio-a familiar                               No Socio-a

Nat. funcional: 3 días/sem.

Nat. funcional: 2 días/sem.

11:00-11:45h.

Nat. sénior + 55 años (M-J)

Natación (Sab.):15:45 h.

DÍAS - HORARIO:

Compromiso de permanencia en la actividad 
Una vez formalizada la solicitud de alta en las clases de 
sevillanas, el/la alumno/a se compromete a mantener su 
participación en la actividad hasta la finalización del curso, 
prevista para el mes de junio (inclusive). Esta condición 
responde a la planificación organizativa establecida por el club 
y garantiza la continuidad y el aprovechamiento del grupo.

Miércoles 12:00 h.
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