
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Challenge deportivo por equipos 
Normativa general 

 
 

1. Fechas: 25 y 26 de junio de 2025 
 

2. Ubicación: Instalaciones del Real Club Náutico de Vigo 
 25 de junio (miércoles): Instalaciones en Nigrán  

(Torneos de Waterpolo, Natación, Tenis y Pádel) 
 26 de junio (jueves): Instalaciones en Vigo  

(Torneos de Natación Artística y Vela) 
 

3. Formato de competición: 
 Torneos por equipos de 6-8 jugadores, incluyendo 2 reservas. 

Cada equipo debe contar con al menos un deportista de cada sección, asegurando que 
en cada modalidad deportiva haya un miembro con experiencia que pueda apoyar a sus 
compañeros en el desarrollo del torneo de cada sección deportiva. 

4. Grupos organizados en categorías: 

 Categoría 1: Hasta 13 años. Nacidos en 2012 y anteriores 
 Categoría 2: a partir de 14 años. Nacidos en 2011 y posteriores 

 
El objetivo es fomentar el trabajo en equipo e integración entre disciplinas.  

 
5. Jurado: 

Cada disciplina contará con jueces asignados por los directores técnicos de cada sección 
deportiva. 
 

6. Resultados y clasificación: 

 Clasificación por equipos en cada categoría y  torneo deportivo.  
 Clasificación final por equipos en cada categoría, considerando los resultados 

acumulados de los seis torneos. 

7. 6. Premios: 
 

 Medallas al primer equipo clasificado de cada categoría en cada uno de los torneos 
disputados. 

 Premios al primer equipo clasificado de cada categoría en la clasificación general. 
Estos premios serán entregados el día de la celebración de la Gala del Deporte, el 
viernes 27 de junio, en el Auditorio Mar de Vigo. 
 

 
 
 
 
 
 



 
8. Inscripciones:  
 Para participar en el Challenge Deportivo por Equipos, es imprescindible ser miembro de 

una sección deportiva del club.  
 Para formalizar la inscripción, el deportista deberá comunicar su interés en participar al 

director técnico de la sección deportiva a la que pertenece.  
 La fecha límite para inscribirse será el domingo 22 de junio de 2025. 
 Una vez cerrado el plazo de inscripción, se realizará un sorteo para formar los grupos, cuyo 

resultado se publicará el martes 24 de junio en las redes sociales y en la página web del 
club. 
 

¡Os animamos a todos-as a inscribirse y participar en esta emocionante iniciativa! 
 

9. Servicio de Transporte en Autobús: 
El 25 de junio, se habilitará un servicio de transporte de ida y vuelta en autobús para el 
traslado de los deportistas participantes a las instalaciones del club en Nigrán. 
Horario de salida: 11:00 horas 
Parada de autobús: VITRASA A LAXE 
Horario de regreso: 19:00 y 20:00 horas 
 
Este servicio garantizará que todos los participantes lleguen puntualmente a la competición 
y regresen con comodidad. 
 

10. Oferta de comida 
El día 25 de junio, se ofrecerá un menú para todos los participantes del Challenge Deportivo 
por un coste de 6 euros, que incluirá: Un plato principal, agua y postre. 
La comida se servirá en las instalaciones del Real Club Náutico en Nigrán en el horario de 
14:00 - 15:30 horas. 
 
Para acceder al servicio de comida, será imprescindible realizar la reserva y efectuar el pago 
junto con la inscripción al evento. 
 

11. Invitaciones para acceso a las instalaciones 
Cada deportista participante podrá invitar hasta dos personas para acceder a las 
instalaciones del Real Club Náutico en Nigrán. En el caso de que los invitados sean menores 
de edad, será obligatorio presentar la autorización correspondiente, debidamente 
cumplimentada y firmada por su tutor-a legal. 
 

12. Normas de comportamiento 
Todos los deportistas deberán respetar las normas establecidas por los diferentes 
directores técnicos de cada sección deportiva. También deberán cumplir las normas 
generales del club y seguir las indicaciones del personal del Real Club Náutico de Vigo. 
 

13. Contacto: 
Para cualquier consulta, los equipos pueden dirigirse a los-as diferentes directores técnicos 
de cada sección. 

 
 

 



Challenge deportivo por equipos 
Desarrollo de los torneos y sistemas de juego 

 
El Challenge Deportivo por Equipos está diseñado para fomentar la competición, el trabajo en 
equipo y la integración entre distintas disciplinas deportivas. Cada modalidad tendrá su propia 
estructura y reglamentación específica, adaptada para garantizar una experiencia equilibrada y justa 
para todos los participantes. 
A continuación, se detallan las bases y sistema de competición de cada Torneo de deporte, 
estableciendo normas claras sobre el desarrollo de los encuentros y los criterios de clasificación. 
 
 
 
 

 
 
 Fecha: 25 de junio de 2025 
 Horario: 12:00 – 13:00 horas 
 Instalación: Instalaciones del Náutico en Nigrán  
 Formato general:  

 Los partidos se jugarán por tiempo de 10/15 min 
 La puntuación será 1-0, 1-1… 
 El saque se cambiará cada 2 puntos. 
 En función del nivel de los participantes, se podrá acortar la pista o usar bolas de 

punto verde. 
 Al acabar el tiempo, se volverá a jugar otro partido con otro rival diferente. 

 

 
 
 
 Fecha: 25 de junio de 2025 
 Horario: 12:00 – 13:00 horas 
 Instalación: Instalaciones del Náutico en Nigrán 
 Formato general: 

 Los partidos se jugarán por tiempo de 10/15 min 
 Se jugarán juegos con bola de oro en cada uno. 
 Cuando transcurra el tiempo marcado, se acabará el partido y se dará el resultado 

exacto de ese momento. 
 No se cambiará de campo en los juegos impares para así jugar más tiempo. 
 Al acabar el tiempo, se volverá a jugar otro partido con otros rivales diferentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 Fecha: 25 de junio de 2025 
 Horario: 13:00 - 14:00 
 Instalación: Instalaciones del Náutico en Nigrán 

1.1.1 Formato General 

 Competición de relevos por equipos de 6 nadadores/as. 

 Cada equipo participa en rondas eliminatorias, formato de 6x25 metros libre. 

 Las eliminatorias, semifinales y final se disputarán de forma independiente para cada 
categoría. 

1.1.2. Eliminatorias 

 Se organizarán series por categoría, con 4 a 6 equipos en función del número de inscritos. 

 En cada serie eliminatoria se descartan los dos últimos equipos, pasando los demás a la 
siguiente ronda.   

 El número de rondas se adaptará al total de equipos  participantes. 

1.1.3. Semifinales 

 La penúltima ronda se considerará la semifinal. 

 En cada semifinal, solo los dos primeros equipos clasificados accederán a la final.  

1.1.4. Final 

 La final se disputará con 4 equipos (clasificados de las semifinales). 

 La distancia será de 4x50 metros libre. 

 Cada categoría tendrá su propia final. Para 14 años y menores sigue siendo de 6x25, y en 15 
años  mayors pasará a ser de 4x50. 

1.1.5. Normas Generales 

 Los cuadros y enfrentamientos se establecerán por sorteo previo. 

 Una salida anticipada supondrá la eliminación directa del equipo. 

 El orden de los nadadores y sus componentes, podrá modificarse entre rondas a elección del 
equipo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 Fecha: 25 de junio de 2025 
 Horario: de 16:00 – 19:00 horas 
 Instalación: Instalaciones del Náutico en Nigrán  
 Formato General: 

 Sistema de competición a determinar según número de equipos participantes. En 
función de esto podrá ser formato liga o torneo.  

 Jugarán 1 portero y 4 jugadores. Los reservas estarán situados en la zona detrás de su 
portería y se podrán realizar cambios ilimitados durante el juego. 

 Los cambios se realizarán por la línea de fondo de su propia portería, saliendo del 
campo el sustituido y entrando posteriormente el sustituto. 

 Los partidos tendrán una duración de 2 pares de 6 minutos a tiempo continuo.  
 Para recibir el balón se permitirá usar ambas manos, si bien para avanzar, driblar, 

pasar o chutar solo se permite el uso de una sola mano. 
 Cualquier acción que impida el libre movimiento de un contrario será falta. Cometer 

falta por detrás de un contrario será expulsión temporal. El jugador expulsado saldrá 
del campo por detrás de la línea de fondo de su propia portería y volverá al campo de 
juego cuando haya un cambio de posesión del balón, ya sea por gol o recuperación 
del equipo defensor. 

 Si un partido acaba en empate se lanzarán penaltis a muerte súbita, hasta que un 
equipo marque y el otro falle. 

 En caso de sistema de liga, el vencedor suma 3 puntos y el perdedor 0. En caso de 
acabar en empate, el vencedor por penaltis suma 2 puntos y el perdedor  

 
 
 
 
 Fecha: 26 de junio de 2025 
 Horario: 12:00 horas 
 Instalación: Instalaciones del Náutico en Vigo -  Piscina climática  
 Formato general 

 Cada equipo tendrá que realizar una coreografía grupal, denominada “CREATIVA”, 
con libertad de movimientos a realizar. 

 Se permite material auxiliar en la coreografía, churros, colchonetas y demás. 
 Habilidades para destacar, que determinaran la puntuación del jurado: 
 Interpretación de la música, de la temática escogida a través de los movimientos, 

expresiones y acciones de los componentes del equipo. 
 Tiempos de coreografía por categoría 

Categoría 1 - 1:30 min 
Categoría 2 - 2:00 min 

 La elección de la música es libre, tendrá que ser producida y enviada por los equipos 
a: nat.artistica@rcnauticovigo.com , con fecha límite el viernes 25 de junio a las 20:00 
horas. 

 El jurado estará compuesto por 3 jueces, 3 de impresión artística. 
 Los resultados de la coreografía “CREATIVA”, se obtendrán en base al 100% de la 

coreografía. 
 

mailto:nat.artistica@rcnauticovigo.com


 

 

 
 Fecha: 26 de junio de 2025 
 Horario: 16:00 – 17:30 horas. 
 Instalación: Vigo - Rampa y explanada de la dársena interior del puerto deportivo (frente a, 

la Taberna del Náutico) 
 

 Formato general 
El torneo de vela se desarrollará en formato de Mundialito, con una serie de pruebas 
clasificatorias, seguidas de semifinales y finales. 
Cada regata contará con 3 minutos de preparación y salida, tras lo cual se llevará a cabo la 
competición con una duración de 7 minutos por regata. 
Los equipos competirán en distintas rondas para avanzar en el sistema de juego, asegurando 
un desarrollo dinámico y emocionante del torneo. 

 


