
 

                 TURNOS DE CALENTAMIENTO                   
                      
 

                         SABADO 18 DE JUNIO  
 
 

ORDEN DE ENTRENAMIENTOS CON MÚSICA POR CLUB 
ORDEN CLUB Nº RUTINAS HORARIOS 

1º RCNV 2 15:15 hs a 15:22 hs 

2º CN Sincro Rás Baixas 1 15:22 hs a 15:25 hs 

3º CN Sincro Pontevedra 1 15:25 hs a 15:28 hs 

4º CN Sincro Ourense 2 15:28 hs a 15:35 hs 

5º CN Coruña 1 15:35 hs a 15:38 hs 

6º Aguamarina 2  15:38 hs a 15:45 hs 

7º C Acuatic Oleiros 3 15:45 hs a 15:55 hs 

8º Sporting Casino 1 15:55 hs a 15:58 hs 

9º AD Narón 2 15:58 hs a 16:05 hs 

10º C Sincro Ferrol 2 16:05 hs a 16:12 hs 
 
 

 
 

      
 
 
 
 
                         
                      
 
 
 


